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Bobath/NDT

Dlaczego terapeuci stosujg tg koncepcje?

Dlaczego, pomimo dowodow, inteligentni, naukowo nastawieni, wyksztatceni i doswiadczeni
terapeuci nadal cenig tg koncepcje?

Istniejg silne dowody potwierdzajgce skutecznosé TWK
(Terapia Wymuszona Koniecznoscig)

O 1 /\?/ Co to ma wspdlnego z koncepcja Bobath/NDT?

Czytaj dalej

Dr Edward Taub jest ojcem TWK

Jest on neurobiologiem behawioralnym, testowat tg
interwencje na matpach zanim wprowadzit ja do
leczenia osOb po udarze
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Dr Taub wykorzystywat terapeutéw Bobath do
prowadzenia TWK w swoich wczesnych badaniach

/‘@ http://brainsciencepodcast.com/bsp/119-taub1
4
TWHK jest interwencjq sktadajaca sie z grupy réznych
technik

1. Ksztaltowanie 2. Intensywny Trening 3. Transfer
4. Ograniczenie

Bobath/NDT jest Koncepcja

u M s Koncepcja Bobath jest aktualnie definiowana jako podejscie
\ / do rozwiazywania problemdéw w ocenie i leczeniu oséb
A z zaburzeniami funkcji, ruchu i napiecia mie$niowego
= spowodowanymi uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego

Nie mozna porownywac
koncepcji do techniki!
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Berta Bobath wyprzedzata swoje czasy

Odnoszac sie do plastycznos$ci nerwowo-miesSniowej, bodzcow

wstepujacych zwiazanych z kontrolg motoryczna i percepcja,
partycypacji i treningu zadan funkcjonalnych w domu, w
podejsciu zespotowym, multidyscyplinarnym !  w 1950 !

V/1\N Wspdtczesna koncepcja Bobath / NDT

jest oparta na aktualnych teoriach kontroli motorycznej,
plastyczno$ci nerwowo-mie$niowej, biomechaniki i uczenia
\‘ " motorycznego okreSlajacych podstawy teoretyczne kontroli

postawy, funkcjonalnej analizy ruchu ludzkiego i powrotu do
zdrowia

Terapeuci Bobath / NDT sg SMART

Berta Bobath glosita, ze ,,Koncepcja Bobath jest daleko
siegajaca i otwarta, umozliwia nam dalszg nauke i ciagte
Sledzenie rozwoju nauki” ...Dlaczego ludzie mys$la, Ze nie
mozna natozy¢ nowych odkry¢ i doSwiadczen na solidng baze?
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ALE wykorzystujemy to w potaczeniu z jakoScig i liniowoscia, majac
duza wiedze na temat strategii neuromotorycznych i wspoétdziatania
wszystkich uktadéw jako catosci i TO robi roznice

Terapeuci Bobath / NDT dostrzegaja warto$¢ nowych
technik i wykorzystujq je, to nigdy nie jest albo-albo...

TWK, funkcjonalna elektrostymulacja, trening na
biezni, wibracja, kinesiotaping

Badacze zadajg btedne pytanie. Pytanie powinno brzmieé: czy istnieje réznica
pomiedzy TWK (lub kazda inna technika) wykonywana przez terapeute
Bobath / NDT oraz terapeute NIE przeszkolonego w zakresie Bobath / NDT ?
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